
Un parcours à vivre 
en couple ...et en équipe



Avancer... en couple...           et avec d’autres couples

À deux, vous désirez donner du sens à votre vie...

   › Réfléchir

   › Dialoguer

   › Mieux aimer

   › Construire

Rejoignez une équipe Tandem pour partager :

   › Questions

   › Difficultés

   › Expériences

   › Réflexions

Avec un éclairage chrétien

Pour faire route ensemble plus loin...

Tandem c’est :

Une équipe ... composée de 4 à 6 couples, 

mariés ou non, accompagnée par un couple 

«aîné» et un prêtre (ou un diacre) et qui se 

réunit tous les mois pendant 2 ans autour 

d’une vingtaine de thèmes :

   › Les loisirs

   › Qui fait quoi ?

   › Être parents «et» couple

   › La «belle» famille

   › La religion et moi

   › L’argent

   › La souffrance

   › Le pardon

   › La fête...

Tandem c’est aussi : 

› Prendre le temps ...

Personnellement, pour réfléchir en 

couple, pour s’écouter, échanger 

en équipe, pour partager dans la 

confiance et l’amitié

› Chercher à découvrir la présence

de Dieu dans sa vie



Tandem est un parcours humain et spirituel 

au service de la Pastorale «Jeunes Couples» 

dans les paroisses, les diocèses

proposé par

 les Équipes Notre-Dame

Pour plus d’informations

• Consultez le site Internet :

www.equipestandem.org
• Contactez-nous :

contact.tandem@wanadoo.fr
Tandem

49 rue de la Glacière 75013 Paris

Tél. 01 43 36 08 20

• Contact local :


