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Ne nous lassons pas
de faire le bien

Vous trouverez dans ce carnet :

. Un extrait du message du Saint-Pére pour le Caréme 2023 (p. 3)

. Un éclairage du Saint-Pere sur le jeline, I'aumone et la priere (p. 4)
. Des propositions de retraite en ligne (p. 4)

. Les rendez-vous :

- La marche St Joseph (18 mars) (p. 5)

- La mission d’évangélisation sur la place d’Aligre (25 mars), avec ANUNCIO (p. 6)

. Les conférences de Caréme de Notre Dame (p. 7)
. La présentation de notre réflexion paroissiale

. Les groupes de partages a la paroisse (p. 9)

. Des propositions afin d’exercer la charité

. Les rendez-vous de priére a la paroisse (p.10)

. Les horaires de la messe sainte (p.11)

Abbé Stéphane Gravereau



Message du
Saint-Pere
pour le Caréme 2023

(extrait)

L'ascése de Caréme est un effort, toujours animé par la Grace, pour surmonter nos manques de foi et
nos résistances a suivre Jésus sur le chemin de la croix. Précisément ce dont avaient besoin Pierre et les
autres disciples. Pour approfondir notre connaissance du Maitre, pour comprendre et accueillir a fond le
mystére du salut divin, réalisé dans le don total de soi par amour, il faut se laisser conduire par lui a I’écart
et en hauteur, en se détachant des médiocrités et des vanités. Il faut se mettre en chemin, un chemin qui
monte, qui exige effort, sacrifice, concentration, comme une excursion en montagne. Ces conditions
sont également importantes pour le chemin synodal dans lequel nous nous sommes engagés, en tant
qu’Eglise. Il nous sera bon de réfléchir sur cette relation qui existe entre fascése de Caréme et I'expé-
rience synodale.

(...)

Le chemin ascétique du Caréme, ainsi que le chemin synodal ont tous deux comme objectif une transfigu-
ration, personnelle et ecclésiale. Une transformation qui, dans les deux cas, trouve son modele dans celle
de Jésus et se réalise par la grace de son mystére pascal. Pour que cette transfiguration puisse s’accomplir
en nous cette année, je voudrais  proposer deux “sentiers” a suivre pour monter avec Jésus et parvenir
avec Lui a destination.

Le premier fait référence a I'impératif que Dieu le Pére adresse aux disciples sur le Thabor, alors quils
contemplent Jésus transfiguré. La voix venant de la nuée dit : « Ecoutez-le » (Mt17,5). La premiére
indication est donc tres claire : écouter Jésus. Le Caréme est un temps de grace dans la mesure ou nous
nous mettons a I'écoute de Celui qui parle. Et comment nous parle-t-il ? Avant tout dans la Parole de Dieu
que I'Eglise nous offre dans la Liturgie : ne la laissons pas tomber dans le vide. Si nous ne pouvons pas
toujours participer a la messe, lisons les lectures bibliques jour apres jour, y compris avec I'aide d’inter-
net. En plus des Ecritures, le Seigneur nous parle a travers les fréres, surtout par les visages et par les
histoires de ceux qui ont besoin d’aide. Mais je voudrais ajouter aussi un autre aspect, tres important
dans le processus synodal : I’écoute du Christ passe aussi a travers I'écoute des fréres et des sceurs dans
I'Eglise, cette écoute réciproque qui est I'objectif principal durant certaines phases, mais qui, de toute
facon, demeure toujours indispensable dans la méthode et dans le style d’une Eglise synodale.

En entendant la voix du Pére, « les disciples tombérent face contre terre et furent saisis d’'une grande
crainte. Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : “Relevez-vous et soyez sans crainte”. Levant les yeuy, ils
ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul » (Mt17,6-8).

Voila la seconde indication pour ce Caréme : ne pas se réfugier dans une religiosité faite d’événements
extraordinaires, d’expériences suggestives, par peur d’affronter la réalité avec ses efforts quotidiens, ses
duretés et ses contradictions. La lumiére que Jésus montre aux disciples est une anticipation de la gloire
pascale, vers laquelle il faut aller, en le suivant “Lui seul”. Le Caréme est orienté vers Paques : la “retraite”
n’est pas une fin en soi, mais elle nous prépare a vivre avec foi, espérance et amour, la passion et la croix,
pour parvenir a la résurrection. De méme, le parcours synodal ne doit pas non plus nous faire croire que
nous sommes arrivés quand Dieu nous donne la grace de certaines expériences fortes de communion. La



encore, le Seigneur nous répeéte : « Relevez-vous et soyez sans crainte ». Redescendons dans la plaine et
gue la grace dont nous aurons fait I'expérience nous soutienne pour étre des artisans de synodalité dans
la vie ordinaire de nos communautés.

Jeline, aumone et priere

Le jeiine, chemin de la pauvreté et du manque

Le jeline, vécu comme expérience du manque, conduit ceux et celles qui le vivent dans la simplicité du coeur a redé-
couvrir le don de Dieu et a comprendre notre réalité de créatures a son image et ressemblance qui trouvent en lui
leur accomplissement. En faisant I'expérience d’une pauvreté consentie, ceux qui jelinent deviennent pauvres avec
les pauvres et ils « amassent » la richesse de I'amour recu et partagé.

La priere, dialogue filial avec le Pére

Dans le recueillement et la priere silencieuse, I’espérance nous est donnée comme une inspiration et une lumiére
intérieure qui éclaire les défis et les choix de notre mission. Voila pourquoi, il est déterminant de se retirer pour
prier (cf. Mt 6, 6) et rejoindre, dans le secret, le Pére de toute tendresse.

L’auméne : le regard et les gestes d’amour vers ’homme blessé
La charité est don. Elle donne sens a notre vie. Grace a elle, nous considérons celui qui est dans le manque comme
un membre de notre propre famille, comme un ami, comme un frere. Le peu, quand il est partagé avec amour, ne
s’épuise jamais mais devient une réserve de vie et de bonheur. Ainsi en est-il de notre aumone, modeste ou
grande, que nous offrons dans la joie et dans la simplicité.

Pape Frangois

Caréme en ligne

» Avec les Dominicains, le « Caréme dans la ville »: s’arréter, grandir dans la foi
www.careme.retraitedanslaville.org

» Retraite de Caréme sur www.oeuvredesvocations.fr

« La priére de I’Eglise, chemin de Caréme ». CEUVRE c.
. . R . . VOCATION
Lien : Retraite de Caréme 2023 - (Euvre des Vocations (oeuvredesvocations. fr) Dicses e de Frnce

» Plusieurs applications pour prier :

- Youpray (podcast, louange et citation du jour)

- La Bible App (les récits bibliques expliqués aux enfants)
- Conversio (un parcours intensif spécial Caréme)

- Clicktopray (prier avec le pape et d'autres chrétiens)

- Hozana (neuvaines, intentions et méditations)

- Aelf.org (lecture du jour et +)

A vos téléphones et un bon caréme!!!




Les rendez-vous

Sortie a REIMS, le 11 mars

Une journée pour étre ensemble et faire de ce temps un temps de convivialité
et de joie.

Départ : 8h00 / Retour : 19h00, a la paroisse.

Il est encore temps de s’inscrire avec les formulaires dans I'église.

La marche Saint-Joseph

Le théme de notre Marche-de-Saint-Joseph 2023 sera :

« LEVE-TOI, prends ton brancard et marche », (Jn5,8; Mt9,6; Mc2,9; Lc, 5,17)

Cet ordre de Jésus s’adresse a chacun de nous, mais il nous est donné au milieu de nos fréres, plus
particulierement ceux dont le handicap est le plus visible.

Aussi, nous souhaiterions, cette année, que tous les chapitres invitent massivement des pélerins
handicapés ou fragilisés a se joindre a notre Marche, afin de nous aider a prendre, avec eux, nos
brancards, pour venir aux pieds du Christ et répondre a son appel.

Rendez-vous le 18 mars 2023 !

Planning du temps en commun, au Sacré-Coeur de Montmartre, le 18 mars 2023
Rdv a la Basilique a partir de 14h30

Confessions de 14h30 a 21h30

-15h30-17h00 : Messe votive a St Joseph, présidée par Mgr Michel Guéguen.

-17h00-18h00 : Procession dans Montmartre

-18h00-18h30 : Vépres

-18h30-19h30 : 2 témoins, le Pére Augustin Bourgue et Thibault Leblond, en charge du Péle Solidarité
du diocese de Paris, animés par Pierre-Hugues Dubois.

-19h30-20h30 : Diner tiré du sac.

-20h45-21h30 : Adoration (méditée avec le P. Stéphane Esclef, Recteur de la Basilique de Montmartre).

-21h30-21h45 : Complies et FIN

Contact pour la paroisse stjoseph.sagv@gmail.com

LEVE-TOI !

i
18 mars {
|




Mission avec ANUNCIO

Le samedi 25 mars, allons a la rencontre des personnes de notre quartier,
sur le Marché d’Aligre.

Rendez—vous de 10h a 12h au 57 ter, rue Traversiére .

Au programme:

> Louange

» Formation

» Mission en binOme: un expérimenté et un débutant

» Apéro / Déjeuner

Contact: Paul WOOD, 06 24 55 42 19

g\/ e o
V7 Mission paroissiale
re des personnes de notre quartier

£/ Allons & la rencontre des

March¢ dALIGRE

Ostension de la Sainte Couronne d’épine

Tous les vendredis de Caréme de 15h00 a 17h00 et le vendredi saint 7 avril de 10 a
17h00, la Sainte Couronne du Christ est proposée a la vénération des fidéles en
I’église Saint-Germain I'auxerrois.

Retraite de caréme

Dates : du samedi 18 mars 9h au dimanche 19 mars 17h.

2 jours pour vivre intensément le caréme, prendre un temps de recul avec le
Seigneur, se donner du temps pour réfléchir sur sa vie et rencontrer d'autres
paroissiens et les catéchumeénes de la paroisse.

Retraite préchée par Abbé E. Dacre Wright.

Lieu : I'Ermitage

(21-23 rue de I'Ermitage 78000 Versailles)

Budget : 80€ /personne (n'hésitez a nous en parler si le tarif est un obstacle)
(Chéque a établir a I'ordre de Paroisse St-Antoine des Quinze-Vingts)
Contact et inscription : Lauritz Fider

lauritz.fuder@gmail.com, 07 88 10 35 94

SCAN ME




Les cathécumenes

5 catéchumeénes seront baptisés dans notre église Saint-Antoine, le 8 avril a 21h:

. Dimanche 12/03/2023 10h30 1er scrutin et Tradition du symbole a St-Antoine des Quinze-Vingts

. Dimanche 19/03/2023 10h30 2e scrutin et Tradition de I'oraison dominicale au cours de la retraite
. Dimanche 26/03/2023 10h30 3e scrutin a Saint-Antoine des Quinze-Vingts

Qu’est-ce qu’un Scrutin ?

Le 3°™  le 4°™ et le 5°™ dimanche de caréme, ont lieu les scrutins. Ces célébrations éclairent le
catéchumene sur la place du péché dans sa vie, mais aussi sur la confiance que Dieu lui fait et sur la force
libératrice de I'Esprit Saint.

. Samedi 8 avril :

- 9h Office des ténébres a Saint-Antoine

- 10h Redditio du symbole et de I'oraison dominicale
- 21h Vigile Pascale avec baptéme des catéchumenes

. Dimanche 16 avril 10h Dimanche in Albis a Saint Sulpice

Conférences de Caréme 2023
a I’Eglise Saint-Germain l'auxerrois

« Dieu fait du neuf aujourd’hui. Ouvrons les yeux. »

Tous les dimanches du 26 février au 2 avril inclus:
o conférence a 16h30, priére a 17h15,

. vépres a 17h45,

. messe a 18h30 a Saint-Germain 'auxerrois.

Dates et themes:

. Dimanche 26 février 2023 : Naitre ... quand on est vieux ? (Jn3 )
. Dimanche 5 mars 2023 : Nous avons abandonné notre premier amour (Ap2)
. Dimanche 12 mars 2023 : Elle est vivante la Parole (Hb4)

. Dimanche 19 mars 2023 : Humilité et douceur ne sont pas ce que nous pensons
(Mt11)

. Dimanche 26 mars 2023 : Il appelle qui il veut (Mc3)

. Dimanche 2 avril 2023 : Cathédrale ... pour un peuple nombreux ! (Ac18)

Conférences
- en direct sur KTO et France culture,

- rediffusées sur RDN et RCF.




Proposition de partage de Caréme

La paroisse Saint Antoine vous propose de vous associer a trois opérations de caréme :

Le cochon de Saint-Antoine

Au pied de la statue de Saint Antoine est déposé un panier qui accueille vos offrandes ...
(produit d’hygiene et non périssables qui serviront a Hiver Solidaire, les maraudes et la
Table de Marie).

La Maison Bakhita

La Maison Bakhita, association du diocése de Paris, est un centre de ressources dédié a soutenir 'accueil
et I'intégration des personnes migrantes. Elle accompagne les acteurs du diocése, forme les personnes
migrantes et propose un lieu de vie fraternelle et spirituelle.

Elle a été inaugurée en septembre 2021 par les représentants de la ville de Paris, de la région
fle-de-France et de I'Etat ainsi que par Mgr Michel Guéguen, vicaire général du Diocése de Paris.

A cette occasion, le Nonce apostolique a transmis un message du Pape apportant sa bénédiction « a tous
les bénévoles qui prendront part a cette ceuvre ainsi qu’a tous ceux qui y seront accueillis ».

Accueillir I'exilé et chercher a l'intégrer

Pour répondre a I'arrivée importante de réfugiés dans la capitale, le diocése de Paris a lancé un vaste
projet soutenu par la Fondation Notre Dame pour accueillir dignement les familles issues de parcours
migratoires.

Située rue Jean Cottin dans le 18e, la Maison Bakhita propose des formations et des activités pour les
personnes en situation d’exil : cours de frangais, atelier couture, creche, cuisine pédagogique, art
thérapie, activités sportives...

Depuis janvier 2022, 750 personnes ont bénéficié des activités de la Maison grace a la présence de
nombreux bénévoles, en lien avec des associations partenaires.

Cette année, la Maison Bakhita poursuit son développement. Afin de renforcer son action auprés des
personnes réfugiées en leur proposant de nouveaux ateliers (accés au numérique, petites réparations), la
Maison Bakhita recherche 50 000 €.

« Votre soutien est essentiel pour faire vivre ce lieu d’accueil de I'autre dans la durée et permettre a
chacun de s’intégrer. La Maison Bakhita offre aux personnes exilées loin de leur pays I’occasion de ren-
contrer des Parisiens et de fraterniser avec eux. »

Cheque a I'ordre de : Fondation Notre Dame - Collecte de caréme Projet Maison Bakhita

A envoyer a:

Fondation Notre Dame - Collecte de caréme
10, rue du Cloitre Notre-Dame - 75004 Paris

— MAISON —
BAKHITA




Diocése de Daloa (Céte d’lvoire)

L’abbé Daniel Agueton, qui vient régulierement durant I’année pour raison médicale, et que I'abbé Grave-
reau connait depuis de nombreuses années, est curé de la paroisse de Guessabo. Il a le projet de la cons-
truction d’un grand batiment de 3 salles polyvalentes pour la Catéchese et les activités paroissiales
(réunions, répétitions des chorales et autres) et bureau paroissial, qui s’éléverait a 60 000 €.

Il compte sur le soutien de notre paroisse.
(Offrande a faire par chéque, a I'ordre de Paroisse Saint-Antoine des Quinze-Vingts- Daloa et a remettre a
I'accueil ou au secrétariat).
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E P IPALE D'UN B, ENT D ALLES DE CATECHESE
ET 01 BUREAU PAROISSIAL DE L'EGLISE DE GUESSABO

VUE EN PL, 'UN BATIMENT DE 03 SALLES DE CATECHESE
ET 01 BUREAU PAROISSIAL DE L'EGLISE DE GUESSAB

« Si la charité vient a manquer, a quoi sert tout le reste?

Fais tout ce tu peux avec un cceur joyeux »
Saint Augutsin

Les groupes de partage de caréme

Magnify

"Magnify" est un exercice spirituel pour les femmes venant des Etats-Unis, congu comme un parcours
de conversion et de libération intérieure jusqu’a Paques. Il est basé sur trois piliers: la priére, I'ascése et
la fraternité. Concrétement, il nous propose une charte de résolutions variées visant a aider a nous
libérer de nos dépendances et attachements pour grandir dans I'amour de Dieu et des autres. Par
exemple : jeuner deux fois par semaine, couper les réseaux sociaux, faire du sport, prier 1h par jour...

Un programme ambitieux mais enthousiasmant, que chacune est invitée a adapter en fonction de ses
besoins et possibilités ! La dimension fraternelle est également importante, avec la formation de frats de
5-10 personnes qui se réuniront chaque semaine pour prier, partager et se soutenir.

> Pour plus d’infos, contacter Caroline Villepelet (caro.villepelet@gmail.com)




Autour de la CIASE

Parlons-nous ! Ecoutons-nous en Paroisse
A l'issue des messes du dimanche 19 mars, celles du matin et du soir. 1 heure 30 pour nous écouter en
petits groupes (10 max) dans nos différences a propos des révélations dans I’église a la suite de la CIASE

Depuis le Rapport Sauvé a la suite de la CIASE — Commission Indépendante sur les Abus Sexuels dans
I'Eglise - demandée par les Evéques de France, il y a un peu plus d’'un an maintenant, de nouvelles
situations ont été révélées et la presse s’en est fait I'écho.

Notre église vit un séisme.

Les médias en parlent — journaux télé, radios, reportages, etc.

Et nous ? En parlons-nous ?

Le Conseil Pastoral a vécu un moment d’échange sur ce sujet ol chacun a pu exprimer ce que cela lui
faisait vivre — prétres, diacre et laics. Nous avons mis du temps a y arriver et pourtant cela a été un beau
moment de partage. Nous avons pu découvrir, a la fois que chacun de nous avait quelque chose a en dire
et en méme temps que chacun avait un vécu différent. La peur d’un conflit qui aurait pu tourner au
pugilat a été dépassée pour vivre un moment qui s’est trouvé étre apaisement et sérénité.

Nous avons pensé que cela pourrait étre un échange plus largement proposé. Voila pourquoi nous vous
invitons a venir vivre un temps de partage sur ce sujet bien spécial, difficile et douloureux, a I'issue des
messes du dimanche matin et du dimanche soir.

Pendant 1h30 (variable selon le nombre de personnes), un membre du Conseil Pastoral sera la pour
accueillir et animer cet échange en salle, pour que nous parlions et nous écoutions en paroisse guidés par
I’Esprit Saint.

Alors, a trés vite !

—
-

Rendez-vous de priere pendant le caréme

Eglise
. Tous les jeudis : de 8h00 a 12h00 Messe suivie de I’Adoration
. Tous les vendredis: 7h00 Messe matitudinale
12h30 Chemin de croix
. Les vendredis 10 mars et 24 mars a 21h00: Chemin de croix (portugais)

(En plus des messes habituelles en semaine)

Chapelle de I’Agneau de Dieu
. 1000 Ave : Le 1*" vendredi du mois : 3 mars, a 20h00, nuit de priére durant
laquelle sont médités 5 rosaires complets, soit 1000 « Je vous salue Marie ».

Journées du Pardon a Saint-Eloi (3 place Maurice Fontenay):
. Vendredi 24 mars a 14h
o Samedi 25 mars a 8h

10




Semaine Sainte 2023

Rameaux
(rameaux disponibles d la paroisse et a la Chapelle
contre offrande)
Samedi 1er avril messe a 18h30
Dimanche 2 avril, messes a 8h30 (portugais),
10h30, 11h30 (Chapelle)* et 18h30

Mercredi Saint 5 avril
Messe chrismale a 18h30 (Saint Sulpice)
Pas de messe a la paroisse

Jeudi Saint 6 avril

Office des ténébres a 8h00
Office du Milieu du jour 12h15 (Chapelle)*
Célébration de la Cene du Seigneur a 19h30

Vendredi Saint 7 avril
Office des ténebres a 8h
Chemins de croix:
12h30 (port de I’Arsenal),
15h30 (Chapelle)*
Célébration de la Passion du Seigneur
a19h30

Samedi 8 avril

Office des téneébres a Sh
Vigile pascale avec baptéme a 21h

Dimanche de Paques 9 avril

Messe a 9h (portugais)
Messe solennelle a 10h30 et 11h30 (Chapelle)*
Messe du soir de Paques a 18h30

Lundi de Paques 10 avril
Messe unique a 10h30

* Chapelle de I’Agneau de Dieu
(2 place Henri Frenay)
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Paroisse Saint-Antoine des Quinze-
Vingts - Paris 12¢me

Eglise : 66 avenue Ledru Rollin ou 57 Ter rue Traversiére - Tel : 01 53 17 19 00




